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[ BUXeHue - }KU3Hb!

UToroBasa ceccua TemaTU4ecKoro roga
«CnopT. 3paopoBbe. flonronetue» O6ue-
poccuiickoro Mpodcoto3a obpasoBaHus,
npowepawasn 17-18 ¢pespana, o6vbeanHuna
AECATKU yenoBeK odnaitH U HECKOJIbKO
TbicAY OHNalH. Mobegutenm KoHkypca
«3poposble peweHua», npobanaepsl,
npeAcTaBUTENU BAACTU U Hay4yHoOro coob-
iecTBa, pykosoautenu obpasosatenbHbIx
opraHusauuii, cnopTcMeHbl U nyTewe-
CTBEHHUKMU - TAaKOB HEMNO/IHbI/ nepeyeHb
YUYaCTHMKOB cobbITHSA.

17 deBpasis 6oJiee copoka NpeCcTaBU-
Tesiedl npodcoro3a U3 pa3HbIX PETHOHOB,
oT XabapoBcka Ao KpacHogapckoro kpas,
ob6uanuch B odsaiH-popmaTe. CHavasa
KOJLJIETH B XO/ie /1eJI0BOM UTPbl 0OMEHSJINCh
OMBITOM B cdepe CIIopTa U 0340POBJIEHUS, a
TaK)Xe COCTaBUJIM IJIaH paboThl 110 3TOMY
HanpaBJIeHUIO JJisl CBOUX MPOQCOI03HBIX
opraHusalui Ha LieJIblid yueOHbIHN o/,

3aTeM y Bcex KeJlaloLUX Oblja BO3MOX-
HOCTb IPOMTH AUATHOCTHYECKOE 06CJ1e/10Ba-
HHe - SKCIpecc-0LleHKY cBoero Granyeckoro
COCTOSTHUSA JJIS1 TPaBUJILHOTO MJIAHUPOBa-
HUA pexxuMa GU3nyecKol akTUBHOCTH. Ee
IPOBeJI HayuHbIH COTPYyAHUK JlabopaTopuu
BO3MOXXHOCTeH yesioBeka MOCKOBCKOTO ro-
POZCKOrO MeJaroruieckoro yHuBepCcuTeTa
Anexkcangp Kasakos.

Bo BTOpO#i AeHb ceccuu mpouia Beepoc-
cuicKas Hay4HO-TpaKTHYecKas KoHepeH-
s «TexHosoruu GopMUPOBAHUS KYJIBTYPbI
npodeccHOHANBHOTO 3/{0POBbS NEAATOrH-
4eCKUX paGOTHUKOBY. K coBbITHIO prcoeau-
HUJIUCh HECKOJIBKO THICSTY YeJI0BEK OHJIANH.

OTkpbIBas KoHepeHLUIo, TpesicejaTeb
npo¢coro3a l'anrHa MepKy10Ba HAOMHMIIA
0TOM, KaK CBoeBpeMeHHO podcoro3 onpe/ie-
JIUJ1 HOBOE HalmpaBJieHUe JesTeJbHOCTH M0
03/10pPOBJIEHHI0 pAaGOTHUKOB 06pa30BaHUS.
JTO MO3BOJIMJIO MACIITAGHO NOAJEPKATh
4JlIeHOB Npo¢cor3a B epHoz NaHJeMUH U
CIJIOTUTD KOJIJIEKTUBBI B IPOJOIKUTENb-
HBIM neproj paboThl HA AUCTAHTE.

Y4acTHUKOB KOHpepeHIIMY NPUBETCTBO-
BaJIM TeHepaJIbHBIH ceKpeTapb WHTepHa-
MoHasa obpasoBaHus [aBuj IABapAC U
MUHUCTD npocBeueHus Poccuun Cepreit
KpaBuos.

0 npodeccroHaIbHOM 370pOBbE NeJaro-
roB U croco6ax ero JOCTHXeHHUS TOBOPUIU
3aBKadeJpoi MCUXOJOTHUHU JUIHOCTH da-
KynbTeTa ncuxosorud MI'Y nmenu M.B.Jlo-
MOHOCOBa AjieKcaHZp ACMOJIOB, HaYaJlbHUK
oTZesa [lenapTaMeHTa 06pa30BaHus, HAYKY,
MeX/YHAapOAHbBIX OTHOLIEHUH MuHcmopTa
BasieHTHHa [lyliKKHa, JUPEKTOP MOCKOB-
ckolt mkosibl Ne1788 Anekcangp E3noB.

3BeCTHBIN MyTelIeCTBEHHUK, TUPEKTOD
LleHTpa JONOJHUTEJbHOI'0 060pa30BaHuUS
«JlabopaTopus nyTewecTBU» MaTBel
[llnapo nozeuscs He TOJNBKO ONBITOM Gop-
MMPOBAHUS 3/0pPOBOro 06pasa ®U3HU B 00-
pa30BaTeJbHOM YYPEXJEHUH, HO U BJLOXHOB-
JISTIOIMIMU UCTOPUSIMU U3 CBOeH GHorpaduu.

O peanusanuu desepajbHOro NPoeKTa
«IIpodcoto3 - TeppUTOpUS 3J0POBbA» U
UTOrax KOHKypca «30pOBbie penieHusI»
pacckasasnu 3KcepT npodcorw3a KaHguAaT
NeJaroruyeckux Hayk Pauc 3arupynaux
U COBETHUK N0 QU3UUECKOH KyJbType U
crnopTy annapara npogcorw3sa Oser Mepky-
JioB. Oster iropeBud noJ4epKHyJI, 4TO 3a-
HSITHUS CIOPTOM, PeryJisipHasi JBUTaTe/IbHast
AKTUBHOCTb JI0JKHBI CTaTh HOPMOM )KU3HU.
JTO AelcTBeHHBIH GaKTOD, MOBBIAIUYI
KauecTBO >KU3HU U CIOCOBCTBYIOLIUH J0JIT0-
JIETHIO.

A B KoH1e nmog 3Byku ¢aHdap lanunHa
MepkyJ/ioBa Bpy4usa No6e UTeNIM KOH-
Kypca «3Z0poBble pelleHUs» XpyCTalbHble
CTaTy3TKH C JIOTOTUIIOM podcoro3a.

Hamanavss BOPOHHHA

IlodpoGHee o KoHHepeHyuu yumaiime 8
caedyioujem Homepe «MII»

LLIKkona xopolwiero HacTpoeHus

Kak nosvicumb yposeHb Ncuxo102Uu4ecKoll Kyabmypbi?

Ewe Bo Bpema nposegeHua KpbimcKoii
nepaarornyeckoii NPo¢coo3HOM LKONbI MO-
noable CNeuunanucTbl - YieHbl npodcotosa
Bblpa3nau 03a604eHHOCTb BO3pacTalowmum
NCMXONIOTMYECKMM HanpaXeHuem, Kotopoe
OHM UCNbITbIBAOT Ha pabouem mecre. B
Kpbimckom pecny6auKaHCKOM KomureTe
O6wepoccuiickoro Mpogcotoza o6pasosa-
HUA UX YCAbILWAAU - eCNIN eCTb cnpoc, byaeT
v npeanoxeHue! Tak NoABUCA perMoHanb-
HblI COLMANbHO-MNCUXONOrMUYECKUIA NPOEKT
«MNpodcoto3Hblii pogHUK». 3a nogpobHo-
CTAMM Mbl 06PATUIUCL K PYKOBOAMUTENIO
NpPOoeKTa KaHAUAATY NCUXONOrMUECKUX HayK
WUpuHe NYYUHKUHOIA.

- Upuna CepreeBHa, KOMY B IepBYI0 0O4e-
peAb GyzaeT aspecoBaH npoekT? KakoBa ero
OCHOBHaf 1ie/ib?

- [Ipeanosaraetcs, 4To B IPOEKTE, paccyu-
TAaHHOM Ha KaJleH/JapHbIH rofi, 6yAyT y4acTBoO-
BaTb MOJIOZbIE Tearory, CTYAeHThl U Npod-
COI03HbIe J1iepbl. Ero ocHOBHas 11eJ1b - OBbI-
IIeHUEe YPOBHS NMCUXO0JOTMYECKON KYIbTYPhI
¥ YKpeIUIeHHe TICUX0J0THYeCKOTo 3/[0POBbs
4JieHOB Npo¢coro3a. Mbl COBMECTHBIMH YCHU-
JIUSIMH OyfieM cTapaThCsl CO3/aBaTh 6J1aronpu-
STHBIE YCJIOBUS - GOPMHUPOBATH IPOCTPAHCTBO
IICUXO0JIOTMYeCKON MoAAePXKH [eJaroros u
00yyaloLIMXCs, NOBbILIATb IICUX0J0THYECKYI0
KOMIIETEHTHOCTb ¥ 0Ka3bIBaThb MOMOLLb TEM,
y KOT0 HeraTMBHOE CaMO4yBCTBUE, eCTb IP06-
JIeMbl B IMYHOCTHOM cepe Ui ¢ KOMMyHHKa-
IIUSIMU B KOJIIEKTHUBE.

- 3ByunT cepbe3Ho. Kakumu meTogzamu
OyAeT AOCTUraTbCA pe3yabTaT?

- [IpegycmMoTpeHo /jBa HallpaBJIeHUs - CaMo-
MOMOIb U BO3MOXXHOCTb 0Ka3aTh MOMOLLb
JPYyTUM JIOAAM - yepe3 o6pa3oBaTesbHbIe
TPeHUHTU. B ToM uucie 3T0 6yAeT mKoga
001LeHus], 03BOJIA0NIAs Pa3BUBATb HaBbIKU
3¢ deKTHBHON KOMMYHUKALUY, TU/IEPCKHE Ka-
YecTBa. TakxKe NpeAycMOTpPeHa ICUX0AUArHo-
CTHKa ITpeJICTaBUTEJIeH TPy, KOTOPbIe GYAYT
y4acTBOBATb B MPOEKTE, C LieJIbl0 YTay6J1eH-
HOTO M3YyY€eHHUs JIUYHOCTH, UHAUBUAYATbHBIX
0COOEHHOCTEH, CKJIOHHOCTEH, a TAaKKe BbIsIBJIe-
HUS TPUYMH U MEXaHU3MOB HapylleHUH B 06y-
YeHHH, Pa3BUTHHU U COLIMANbHON afjanTaluH.

- «IIpo¢co103HBII POAHHKY - 3TO He aKa-
JeMUYecKHe 3aHATHS, IAe GYAYT CIIOLIHbIe
JeKIuu?

- JTH 3aHATHA NpeJI0JIaraloT TPEHUHIOBbIe
dopmbl paboTel. Ho, KOHEYHO, Gy/1eT ¥ HE6OJTb-

11ast TeOpeTHYecKas yacTh, U IPaKTUYecKas ¢
OTPabOTKOM TeX WM MHBIX HABBIKOB. 3allja-
HHUPOBaHbl YU TPEHUHI'0BO-KOHCY/IbTaTUBHbIE
3aHATHUS, Tle C yIaCTHUKAMU NIpoeKTa OyaeT
061aThcsl NpodeccuoHaNbHbIN IICUX0JIO0T C
ONBITOM IICUXOTepaNuy, U MCUXOKOPPEKLH-
OHHaf paboTa c TeMH YjJeHaMH npodcorosa,
KOTODbIe HAX0JATCS B COCTOSIHUM CTpecca.

- Mo:keTe nogpoGHee paccKkasaTh 0 Hpo-
rpamMme 3aHATHIA?

- HayneM c 3anaTus «Mos ucTopusi» - Ipo-
AUarHOCTUPYeM 0COGEeHHOCTH YYaCTHUKOB
TpYyIIbI, 03HAKOMUMCS C METOAUKON caMo-
MIOMOLIY, YTOObI 3TO OBLIO TOYEUHO, UH/UBU-

-

f, 7Y
Upuna NYYSUHKUHA

AlyalbHO. 3aTeM I0C/AeyI0T ICUXOKOPPEKLIH-
OHHbIE 00yYaKoIMe MepoNpUATHS - paboTa ¢
TPEBOXHOCTbIO U 00y4eHHe HaBbIKaM caMope-
TYJIALMH IICUXUYecKoro coctosiHus. Eime ofHo
MHTEpPEeCHOe HalpaBJeHue - «ApT-Tepanus
U JIMYHOCTbY» /1 KOPPEKLMY HEraTUBHOTO
3MOLMOHA/IbHOT0 COCTOSIHHUA.

B KoMaH/e mpoeKTa eCTb OTJIMYHBIN KOH-
GJIUKTOJIOT, KOTOPBIH MOMOXeT Pa3pyNUuTh
J06yo cuTyanuo. bynem pasBuBaTh HaBbIKU
a/ileKBaTHOro GyHKIMOHANIBHOrO OBeAeHU
B KoHJHKTe. Emme ecTb TeMa «Pa3BuTHe 10-

3UTHUBHOTO MBILIJIEHHS» - 9TO ICUXOKOPPEKIIU-
OHHOE 3aHATHE, KOTOPOE IOMOTaeT 3aMEHUTh
HeraTHWBHbIE€ MBICJIHU Ha IOJIE3HbIE, CO3HU A~
TeJIbHBIE.

- O4yeHb Ba)KHas TEMa - CHHZAPOM 3MOLHO-
HaJILHOTO BLITOPaHMSL.

- [la, pa36epeMcs ¢ ero Ipu4YUHaMU 1 Me-
TOAMKAMH, KaK U30€XaTh 3TON MPOGJIEMBI.
O3HakoMuUMCS C npeanocblJIKkaMu BO3HUK-
HOBEHHUs CTpecca U CnocobaMu peryasnuu
IMOLMOHAJBHOTO COCTOSIHUSA, GyLeM pa3-
BHUBATb HABbIKKM CaMOIIOMOIIH IIPHA CTpeCCe.
U, koHeuyHo, 6yeM paGoTaTh MO 3aMpocaM
Y4aCTHUKOB T'PYIIIBL.

- Upuna CepreeBHa, Kak
B0OOOIIe BO3HUKJIA UJes
NMCUXO0JIOTHYECKOH MOoA-
JAEePXKKH NeJaroros - 4je-
HOB npodcoro3a?

- 51 paborato B 06pa3oBa-
HUU GoJjiee 9 JIeT ¥ HeOZHO-
KpaTHO CTA/IKUBAJIACh C TEM,
4TO Y MeJaroroB K KOHIY
roZla WM ceMecTpa cayya-
€TCs HeYTO [I0XOXKee Ha Ipo-
deccroHaIbHOE BBITOPaHHE.
CaMble HacyuiHble npoG-
JIEMbI MOJIOABIX NTeAaroroB
- 3aBUCUMOCTb OT HacTpO-
eHUs KOJIJIET, KOHQIUKTHI
B le/larorMyeckoi cpefie u
arpeccUBHOCTb POAUTEEH,
CHUH/IPOM 3MOLMOHAIBHOTO
BbIr'OpaHHUA. U kak pa3 ncu-
XOKOpPPEeKLMOHHBIE 3aHATUS
MOMOTAKT CHPAaBUThLCS C
BO3HUKIIUMHU 1'lp06]'[eMaMI/I.
AKTyaJIbHOCTb IPOEKTA 06-
VCJIOBJIEHA ellje U TeM, YTO Y
Te/laroroB CHUKAKTCS MPo-
deccroHaNbHAS MOTUBALHS
¥ I03HaBaTeIbHas QYHKLUSA,
MPOMaJaeT JKeJlaHHe Pa3BUBAThCS U B 1[eJI0M
CHHXKaeTCd afanTalud K COBpeMeHHbIM YCJ10-
BusM. KoHeuHas 1iesib npoekra «IIpodcoros-
HBIH POAHUK» - YKPEIUTD NICUXO0JIOTHIECKOE
3/10pOBbeE YJI€HOB PO COr03a, YTOObI U HALIU
CTYZEHTBI, ¥ IeJJaTOTH YYBCTBOBAH Ce6s1 KOM-
$OPTHO C ICUXOIOTUYECKON TOYKHU 3pPEHHSL.

Oaus HIKIIIKHHA,
cneyuaucm no uHgopmayuoHHoil pa6ome
Kpwimckoii pecny6aukaHckoli opzaHuzayuu

06wepoccuiickozo Ilpoghcoroza 06pazoeanus

CaHu c yyaecamm

CaHu pgeTckoro caga «bepe3ka» npuU3Hanu cambiMu HapAAHbIMU

B cene BepxHuit YcnoH B TaTapcTaHe npo-
e nepBblii PaOHHbIN pecTuBanb CaHeu.
MocopeBHOBaTbLCA 33 NPU3bI BbILLIM BOCEMb
KOMaHA, B TOM YUMCNe KONJIeKTUBbI 06paso-
BaTe/IbHbIX YUpeKAEeHUN.

CoTpyHMKH ieTCKHX cafioB «bepeska», «Pa-
Ayray, «CoJHbILIKO» U BepxHeycloHCKoM cpeji-
Hell IIKOJIbI He TOJIbKO CMacTePHJIM CaHU, HO U
HapAAWJIUCh B TeMaTUYeCKHe KOCTIOMBI. [locne
TOr'0 KaK y4aCTHHUKHU C NECHAMHU, TaHIaMU U
npubayTKaMu NpeJiCTaBUNU CBOU TBOPEHHS,
CaH! UCIbITAJIM Ha IPOYHOCTb U CKOPOCTbD.

lequme CaHHU GBI OTMEYEeHbI MMprU3aMH.
Tak, B HomuHanuu «CaMble KpeaTUBHbIE
caHW» N106e/I1JIM TOHILMKY BepxHeycnioHcKon
IIKOJIbI, KOTOPbIE COOPYAUJIU CBOU TPAHC-
NOPT U3 CTApPOro X0J0AHAbHUKA. CaMbIMU
HapAJAHBIMY NPU3HaNU caHu «EMe/iMHO cya-
CTbe» KOMaH/bI fieTcKoro caja «bepeskan.
3pUTesAM U XIOPU MOHPABUIUCh KaK CaMO
TPaHCIOPTHOE CPeACTBO B BUAE MEYKH, TaK
u EMesis, KOTopbId Ha Hell pa3besxal. Hy
a caMbIMM CKOPOCTHBIMHU OKa3anuch «CaHU
CaHTbI» MoOJIOAEXKHOTO (MTOAPOCTKOBOTO)
KJ1y6a.

Bce koMaH/ bl HarpaAKIHu JUIJIOMAMU U
NaMATHBIMU NOJApKaMH.

Cepeeii JOHATOBHY



